
Andrea Brüske Beratung 
Beratungsraum 
Stolzestraße 24 • 44139 Dortmund 

 

Werde Dir selbst bewusst!  
Der Weg zur Zufriedenheit im ArbeitsLeben startet mit einer Selbsteinschätzung. 
 

Nimm Dir Schreibzeug zur Hand, etwas zu Trinken, such Dir eine ruhigen Platz und leg los. 
Du kannst Dich auch mit einem Freund einer Freundin verabreden und Dich interviewen 
lassen. 
Dein Interviewpartner, Deine Interviewpartnerin sollten dann Notizen machen. 

„Bau aus, was stark ist, und bastle nicht an dem rum, was 
falsch ist.“ (Martin E.P. Seligmann) 

1.Erinnere Dich an Situationen in den letzten Wochen / 
 in Deinem ArbeitsLeben in denen Du zufrieden warst.  
 

   Was genau hat Dich in diesem Moment zufrieden gemacht? 
   Welches Gefühl hattest Du? 
 

2. Was ist Dir in Deinem Leben besonders wichtig? 
 
 

3. Wie setzt Du die Dir wichtigen Dinge in der Arbeit/ Freizeit/ Familie  um? 
 
 

4. Wie weißt Du was gut zu Dir passt? Das etwas gut für Dich ist? 

 
 

5. Wie weißt Du, dass Du auf dem richtigen Weg bist? 

 
 

6. Wer sind Deine „Kritiker?“ 
 
 

7. Wie und wann haben Veränderungen in Deinem ArbeitsLeben stattgefunden? 

 



 
Sie wünschen sich mehr Zufriedenheit im ArbeitsLeben und wollen wissen  
wie Ihnen Ihre Selbsteinschätzung dabei hilft? 
Dann schreiben Sie mir eine Mail und wir klären, wie ich Sie unterstützen 
kann: info@andrea-brueske-beratung.de 

 

8. Wenn Du Dich an etwas erinnerst was Du erlebt hast 
 

•siehst Du dann Bilder 
•hörst Du Geräusche 

•oder hast Du eine Gefühl an das Du Dich erinnerst 

•Geruch 

•Geschmack? 
 

9. Erinner Dich bitte an Situationen in den Du voll motiviert warst!  
     Was brauchst Du  um Dich einzubringen? (Jeden Morgen aufzustehen) 
 

10. Wie gehst Du mit schwierigen Situationen um? 
 

11. Was ist für Dich bei neuen Aufgaben wichtig? 
 

•Der grobe Überblick 

•Die Einzelheiten 
 

12. Was ist Dir in Deiner Freizeit wichtig? 
 

13. Was beschäftigt Dich in Gedanken am meisten? 

•Die Gegenwart 
•Die Vergangenheit 
•Die Zukunft 
 

14. Wie kommst Du zu neuen Aufgaben? 
 

•Proaktiv – Du suchst Dir die Aufgaben 

•Reaktiv – Du erfüllst die Aufgaben die Dir von anderen gestellt werden  
 

15. Was gibt Dir die Kraft Dein Leben zu bewältigen? 

 
16. Welche Probleme beschäftigen Dich? Welche Entscheidungen stehen an? 
 
17. Welcher kann Dich unterstützen? 
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