
Tanzen  in der Natur sein   Sinn   neue Aufgaben  Neugier   Hoffnung   alte Freunde  Glücksgefühle 
das Lächeln eines Fremden    Aufmerksamkeit   Walken    eine stabile Beziehung   Bewegung 

Einfluss nehmen können  Sonnenschein  Wald  Zeit mit lieben Menschen   Anerkennung    Yoga 
kleine Überraschungen am Wegesrand    ein Fest feiern     ein gesichertes Einkommen     Kinder 

das Meer   Freundschaften   Hundespaziergänge   Anteilnahme  ein gutes Gespräch                  

im Prinzip ich selbst   Garten   Entscheidungen zum richtigen Zeitpunkt  Lachen                                      

Freiheit  meine Arbeit  Pläne schmieden  Liebe  Familie  Gesundheit 

die Möglichkeit mich zu entwickeln    ein Beruf der mir Spaß macht  positive Menschen   
schwimmen im See   Menschen unterstützen  Reisen   witzige und absurde Erlebnisse                

die erste Blüte im Frühling 

ALL DAS MACHT LUST AUF DAS EIGENE LEBEN 
Genuss der kleinen Dinge   Musik hören   Schöpfer des eigenen Lebens sein  Begegnungen 

Gemeinsamkeit   die Freude, dass es mich noch gibt  Erfahrungen mit allen Sinnen                 

Spontanität  mich den Aufgaben im Leben zu stellen  Schmunzeln   Unabhängigkeit 
gute Laune die ansteckt   neue Erlebnisse  sich bewegen können  positives Denken 

Wolkenformationen 
in Farben schwelgen  auf eigenen Beinen stehen können  grundlegende Werte 

regelmäßiger Sport    Treffen mit Freunden     die kleinen Dinge des Alltags   berufliche Erfolge 
die tiefe Überzeugung, dass ich etwas verändern kann   die Entwicklung meiner Kinder 

Überstandene Krankheit   Neues lernen zu können  Menschen begegnen und beobachten  
www.andrea-brueske-beratung.de         

 


